
ED. FISICA  CLASSE QUARTA 
 

NUCLEO TEMATICO                                         OBIETTIVI OGGETTO DI VALUTAZIONE 
 

Il corpo e la sua relazione con 
lo spazio e il tempo  
 
Il linguaggio del corpo come 
modalità comunicativo-
espressiva 

Organizzare condotte motorie sempre più complesse, creative ed espressive, padroneggiando un buon equilibrio e 

migliorando l’orientamento spazio- temporale. 

Il gioco, lo sport, le regole e il 
fair play  
 
Salute e benessere, 
prevenzione e sicurezza  
 

Partecipare a giochi di movimento e sportivi, collaborando con altri, rispettando le regole e assumendo comportamenti 
adeguati per la prevenzione degli infortuni e la sicurezza. 

 


