
ED. FISICA  CLASSE TERZA 
 

NUCLEO TEMATICO                                        OBIETTIVI OGGETTO DI VALUTAZIONE 
 

Il corpo e la sua relazione con 
lo spazio e il tempo  
 
Il linguaggio del corpo come 
modalità comunicativo-
espressiva 

Coordinare ed utilizzare diversi schemi motori combinati fra loro in modo creativo ed espressivo, controllando 

l'equilibrio e l'orientamento del proprio corpo nello spazio e nel tempo. 

Il gioco, lo sport, le regole e il 
fair play  
 
Salute e benessere, 
prevenzione e sicurezza  
 

Conoscere numerosi giochi di movimento e pre-sportivi; cooperare ed interagire positivamente con gli altri rispettando 
le regole e utilizzando in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività. 

 


