0

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

Istituto Comprensivo via N.M. NICOLAI
SEDE CENTRALE: Via Nicola Maria Nicolai, 85 - 00156 Roma
&06.41220371 - /fax. 06/4102614-Distretto 13°
Cod. meccanografico: RMIC8EROOB < E-Mail: rmic8er00b@istruzione.it

Circ. n. 22/2022 Roma, 30 settembre 2022

Prot. n. 4359/U
A tutti i genitori

Al personale scolastico
dell’IC via N.M. Nicolai

Oggetto: Progetto di intervento psicologicoe IC via N.M. Nicolai - a.s. 2022/2023

Gent.mi genitori e operatori scolastici,

come lo scorso anno anche in questo il nostro istituto si avvarra del contributo di esperti psicologi
che, attraverso diverse modalitd di azione, supporteranno la nostra comunita scolastica in un
periodo che ci vede reduci dalle paure, dalle costrizioni e dai vuoti imposti dalla pandemia da
Covid-19.

Per gli alunni sono previsti due diversi approcci: da una parte lo “sportello d’ascolto” e dall’altra
I’attivazione di “laboratori nelle classi”.

SPORTELLO D’ASCOLTO

La consulenza psicologica dello “SPORTELLO D’ASCOLTO” (rivolto ai ragazzi delle classi quinte
della scuola primaria ¢ delle classi prime, seconde e terze della scuola secondaria di primo grado)
aiutera 1 nostri giovanissimi a sciogliere nodi ed inquietudini, a trovare ascolto rispetto a richieste
legate a preoccupazioni, discussioni con gli amici cari, difficolta nella comunicazione con i genitori,
piccole e grandi paure, anche legate al periodo di grande cambiamento fisico e psichico che stanno
vivendo. L’eta dei nostri bambini e ragazzi ¢ quella difficile nella quale non ci si sente pil “piccoli” ma,
allo stesso tempo, neanche abbastanza grandi da essere in grado di gestire la complessitd del
cambiamento.

In questi casi la consulenza di uno psicologo pud essere un prezioso aiuto per sciogliere nodi e ripianare
cammini tortuosi.

Medesimo “sportello d’ascolto” ¢ attivo per tutti i genitori e per il personale scolastico del nostro
Istituto dalla scuola dell’infanzia alla secondaria di primo grado che potranno contare sul supporto di
personale specializzato per affrontare difficolta o complessita di difficile gestione.

LABORATORI NELLE CLASSI

Esclusivamente agli alunni sono rivolti, invece, i “LABORATORI NELLE CLASSI”, momenti di
approfondimento, scambio e confronto durante i quali il focus dell’azione sara rivolto a problematiche
relative a difficolta di relazione all’interno della classe o ad incontri informativi su tematiche specifiche
come ad esempio 1’uso della rete e dei social. Gli interventi generalmente sono richiesti dai docenti che
assumono una funzione di osservatore della dinamica del gruppo.

Il lavoro all’interno della classe ¢ strutturato con la tecnica del circle time (discussione in cerchio), nella
quale 1 bambini e i ragazzi sono liberi di esprimere le loro idee o di restare solo in ascolto. Frequente ¢
I'utilizzo di brevi racconti tematici per stimolare la discussione e attivare la comunicazione su argomenti
che non rappresentano aspetti troppo personali, ma nei quali i bambini ¢ i ragazzi si riconoscono.
Centrale ¢ il lavoro sul rispetto del turno di parola e sullo stimolo all’ascolto tra coetanei. Tutti sono
stimolati a riconoscere ¢ rispettare la diversita di opinione e di pensiero.
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AUTORIZZAZIONE

Per gli alunni ¢ necessaria 1’autorizzazione dei genitori attraverso la firma del modulo presente sul sito
della scuola e la presa visione dell’informativa privacy (nell’Area “Psicologi a Scuola™). Attraverso il
modulo 1 genitori autorizzano gli psicologi oltre che all’incontro di minori, anche all’utilizzo dei dati
sensibili (nome cognome e classe) per i fini strettamente legati all’interazione con [’alunno e
all’incontro nella classe. Si specifica che i “laboratori nelle classi” saranno realizzabili solo in presenza
dell’unanimita di tutte le famiglie.

Sempre sul sito della scuola, inoltre, sara presente un modello di specifica della privacy secondo la
normativa vigente.

RICHIESTA APPUNTAMENTI

Si informa, in ultimo, che gli psicologi, dott.ssa Di Porto ¢ dott. Russo, saranno presenti a scuola il
mercoledi mattina tra le 9.00 e le 13.30. I genitori possono richiedere un appuntamento attraverso la
mail dello sportello psicologico che trovano sul portale della scuola, sempre nell’Area “Psicologi a
Scuola”, mentre i ragazzi possono prenotarsi ponendo nome, cognome ¢ classe su un quaderno che si
trova presso il collaboratore dei rispettivi plessi.

Un caro saluto a tutte e tutti.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Prof.ssa Gemma Stornelli
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. 39/1993




